
இமாம் ஷாஃபி (ரஹ்) மமட்ரிக் மமல்நிலைப் பள்ளி  

அதிராம்பட்டினம் 

CIRCULAR NO : 04                                   DATE: 26/06/2023  

அஸ்ஸைாமு அலைக்கும், 

அன்பார்ந்த மபற்ம ார்கமள, 

தாங்கள் தங்கள் குழந்லதகளுக்கு மகாடுக்கும்  சிற்றுண்டி உணவுகளில் உடலுக்கு தீங்கு விலளவிக்க 
கூடிய உணவுகளான சிப்ஸ், மைஸ், குர்குமர மற்றும் எண்மணயில் மபாரித்த சமமாசா, முறுக்கு, மிச்சர், 

பனிக்கூழ் மபான்    உணவுகள் உள்ளன.  இது மபான்  உணவுகலள உட்மகாள்வதால் மதாண்லடயில் 
கட்டி,  மகாைஸ்ட்ரால் அதிகரிப்பு   மபான்  மநாய்கள் தாக்குவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம் உள்ளன.  ஆகமவ, 

தங்கள் குழந்லதகளுக்கு உடலுக்கு ஆமராக்கியம் விலளவிக்கக் கூடிய லவட்டமின்கள் நில ந்த  
காய்கனிகள், சிறு தானியங்கள் மற்றும் புமராட்டீன் அதிகமுள்ள சுண்டல்  மபான்  வடீ்டில் சலமத்த 
மபாருட்கலள சிற்றுண்டி  உணவாக மகாடுத்தனுப்புமாறு பள்ளியின் சார்பில் அ ிவுறுத்தப்படுகி து. 

 

 

 

  இப்படிக்கு, 

                பள்ளி நிர்வாகம்  
 


